                          Srdečne Vás pozývam na                                                         Tvorivo-relaxačno-transformačný pobyt s názvom
 Varíme zdravšie, veselšie a kreatívnejšie
    Vhodný pre úplných začiatočníkov i pokročilých
Kde :   Meditačné centrum Surya, Moravské Lieskové, Brestové 1282                                
            (12km od N.M.n.Váhom), GPS: 48.832978,17.759791
Kedy:  21.sept.-23.sept. (zač.piatok večera, koniec ned.večera)
Čo sa na kurze naučíte: - menej známe i neznáme suroviny, plodiny, divorastúce
                                                                   rastliny a kvety

                                                                 - prečo v dnešnej dobe nedokážeme ani bio- stravou                                        

                                                                   pokryť celú škálu potrebných látok, ako ich získať
- prečo je najdôležitejšou zložkou stravy voda, získanie

  kvalitnej, prípadne úprava bežne dostupnej vody

                                                         - vyrobiť pickles (rýchlokvasenú zeleninu) i bez soli
                                                         - upiecť kváskový chlieb, rôzne druhy placiek
                                                         - vyrobiť dressing alebo nátierku ´na počkanie´

                                                         - chutný dezert z uvareného obilia, ktoré vám zvýšilo,
                                                                  a mnoho ďalšieho..                                                  

Čas mimo kuchyne   

    môžete stráviť               :   prechádzkami po krásnom okolí, návštevou kozej farmy,
                                         7km vzdialeného kúpaliska alebo jazdou na koni, relaxá-

                                                                ciou na masážnom lehátku Ceragem, využitím detoxikač-
                                                                ného prístroja. Môžem vás naučiť meditáciu so stromom,

                                                      i ďalšie energetické cvičenia.Môžme si dať ping-pong,
                                                                skúsiť hudobnú improvizáciu alebo pri táboráku pátrať            
                                                                (nielen pomocou ďalekohľadu)po vesmírnych bratoch...
Cena vrátane ubytovania : 46,- Euro       Foto objektu : http://suryan.webnode.sk/fotogaleria/
Na stretnutie s vami sa teší    Martin                             Tel. 0902 55 66 07

